
Programme Marche Santé
Saison 2026/2027

Septembre 2026 

- Jeudi  17    L’ Argentière, La Londe ( Marche dans l’eau avec chaussures 
aquatiques ou plastiques )

- Jeudi  24    La Bergerie, Hyères (Marche dans l’eau avec chaussures 
aquatiques ou plastiques, avec apéro de début de saison et anniversaire du 3ème trimestre)

Octobre 2026 

- Jeudi  01    Voie Douce Les Pesquiers, Hyères (Parking 
Arromanches)

- Jeudi  08    Les Cabannes du Gapeau (Parking St-Louis l'Ayguade)

- Jeudi  15    Domaine de Tamary, La Londe 
- Jeudi  22    Espace Nature, La Garde (Parking de la Foux) 

- Jeudi  29    Le Roubaud, Hyères (Se garer Le long de la route après le 
service technique)

Prévoir de bonnes chaussures, de l'eau,     
et si besoin des bâtons pour l'équilibre 

Rdv  : Parking de la Villette à   9h15   (pour covoiturage)   

Sylvie Busatto : 06 89 13 42 21 
Sylvie.busatto@orange.fr 

Mado: 06 22 34 89 60 
guianvarch.mado@gmail.com 
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