ASTRe - PLANNING RANDONNEES : mois de NOVEMBRE et DECEMBRE 2025

Groupe 4 - Danielle 06 86 93 47 55 25 oct. 2025
Distance | Dénivelé Classement Covoiturage
Dates Départ/ra ndonnée (environ) | (environ) |(selon difficulté technique, Observations (nombre de km AR
dénivelé et distance) x taux/personnes)
6-nov. [La Cadiere d'Azur avec Yvon 12,4 370 ? Faite par Yvon 83 km AR
13-nov. |Le Pradet tour de la Colle Noire et des Forts 15 390 Moyenne 20 km AR
20-nov. |La Madrague par |' Escampo - Barriou 11 400 " Facile : soirée du Beaujolais village 12 km AR
27-nov. |Toulon le Faron 13 480 " 40 km AR
A-déc. Ceyreste Chapelle St. André de Julhans et le 136 410 " 2 Faite par Yvon 110 km AR
Moutounier avec Yvon
11-déc. source de la Ripelle, Vieille Valette - Grottes 11 450 Assez difficile 2 fortes montées et pierrier 34 km AR
de sable et Touravelle
18-déc. ;zsn:ébellles de Cuers, Valcros et ND de la 14 470 Moyenne 44 km AR




