ASTRe - PLANNING RANDONNEES : mois de SEPTEMBRE et OCTOBRE 2025

Groupe 4 Danielle 06 86 93 47 55

Distance Dénivelé Classement Covoiturage
Dates Départ/randonnée (environ) (environ) (selon difficulté technique, Observations (nombre de km AR
X taux a diviser par le nbre
dénivelé et distance) de personne
18-sept. [La Seyne/mer - Plages et domaine de Fabregas 11 200 Moyenne ()it;equues passages entre les rochers sur les
plag 57 *0,43 = 24,50
25-sept. |Belgentier - Barres de Cuers par les Veys 11 480 Moyenne Une belle montée mais étalée sur 4 kms
46 x 0,43 =20
02-oct.  [Hyeres - De la Badine au village de Giens 13 210 Moyenne Aucune difficulté 23x0,43=10
09-oct. k/? Beaussgt - Maison des 4 Fréres au gouffre de 13 300 Moyenne Aucune difficulté 82x0,43=35
aramoyé
16-oct. Hyeres - les 2emes Borrels avec variante 13 300 Moyenne !c-fag:?i\l/lzle se fait au début de la rando, puis 18x0,43=7,80
. Une bonne montée en début de rando,puis * _
23-oct. Le Lavandou - Les balcons de Cavaliére 13 450 Moyenne cheminement tranquille sans difficulté 58*0,43 =25
30-oct. [|Pierrefeu - la cabane des Gardes 15 300 Moyenne Montée tres progressive, sans difficulté 36 x0,43 = 15,50

sommes arrondies pour faciliter le calcul
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