
 ACTIVITES SALLE DES CAPTOIS – 2026/2027

licence 53€ (assurance comprise)
 

 
ANGLAIS

40€/an (1 séance/semaine)

Avancé : Lundi 14h / 15h30
Intermédiaire : Lundi 15h30 /

16h30
Débutant : lundi 16h30 / 17h30

Odette 06 25 56 90 22

PATCHWORK
40€/an (1 séance/semaine)

Mardi 14h / 17h Anne 06 13 57 08 52

PEINTURE
40€/an (1 séance/semaine)

Lundi 9h / 12h
Vendredi 9h / 12h

Jean 06 52 82 52 46

GYM SUR CHAISE
100€/an (1 séance/semaine)

Mercredi 9h / 10h
Mercredi 10h / 11h
Mercredi 11h / 12h

Jeudi 14h /15h

Leslie

STRETCHING SUR
CHAISE

100€/an (1 séance/semaine)

Jeudi 15h / 16h
Jeudi 16h / 17h

Leslie


