sous réserve des conditions météo

RANDO et DECOUVERTE DU PATRIMOINE - NOVEMBRE 2025

Vendredi 7 novembre :

LA LONDE :

Le dolmen de Gaoutabry, classé€ monument mégalithique historique, panorama
exceptionnel
Environ 11km et 220 m de dénivelé

Vendredi 14 novembre :

FREJUS :

Rando urbaine : la ville romaine, la porte des Gaules, ses arénes, la ville médiévale, le
groupe épiscopal exceptionnel avec son cloitre et son baptistére du 5°™ siécle
Piquenique dans « le jardin clos de la Tour » avec découverte des fouilles

Aprés-midi : le Théatre romain, 'aqueduc, la pagode bouddhique

Vendredi 21 novembre :

HYERES :
Les 2émes borels

11.5 km et 300m de dénivelé
Superbes panoramas

Vendredi 28 novembre :

CUERS :

La Chapelle Ste Christine, Valcros et la grotte de Turbis
10 km et 300 m de dénivelé environ



RANDO et DECOUVERTE DU PATRIMOINE - DECEMBRE 2025

Vendredi 5 décembre :

CARQUEIRANE :

Du petit lac au mont des oiseaux en passant par les fours a chaux
10 km et 300m de dénivelé environ

Vendredi 12 décembre :

LA SEYNE SUR MER :

Le fort Balaguier, le jardin botanique et le musée (3 euros I'entrée, 2 euros si groupe de 8
personnes minimum) — parking du Fort Balaguier gratuit 871 Corniche Bonaparte
10h /12h —14h / 18h

Le pont levant (entrée gratuite) a été réalisé en 1917 par la société Dayde, afin de
permettre a la voie ferrée d’accéder depuis la gare PLM de la Seyne au site des anciens
chantiers navals. Inscrit a I'inventaire des Monuments Historiques depuis 1987, le pont est
maintenant un belvédére panoramique d’ou I'on peut admirer la rade.

9h / 13h — 13h45 / 16h45

Vendredi 19 décembre :

AIX EN PROVENCE :

Le centre historique d’Aix en Provence, le musée Granet, la cathédrale st Sauveur, le
marché de Noel
8 a 10 km « en ville »

Vendredi 26 décembre :

Pas de sortie



RANDO et DECOUVERTE DU PATRIMOINE - JANVIER 2026

Vendredi 2 janvier :

SOLLIES-PONT :

De Sollies-Pont a Sollies Ville et la chapelle Notre-Dame du Défens
(circuit des creches )
8.5 km, 300m de dénivelé

Vendredi 9 janvier :

HYERES :

« Sur les hauteurs de Hyeres » 8,5 km 240 m de dénivelé

Départ 9h45 en ville au croisement av des iles d’or / rue Maréchal Gallieni

Montée au chateau et visite des ruines, rando dans les collines avec de beaux
panoramas, retour par la visite libre de villa Noailles ouverte jusqu’au 11 janvier et par le
musée de la banque (14h / 18h)

Vendredi 16 janvier :

CARQUEIRANNE :

Au-dessus de Carqueiranne, circuit des 3 forts (la Bayarde, la colle noire, Gavaresse)
13km, 360m de dénivelé

Vendredi 23 janvier :

COTIGNAC :
Rando de 6.5 km, 150m de dénivelé a la découverte du village médiéval ( guide vert)

Visite de I'abbaye du Thoronet, abbaye cistercienne remarquable du Xlléme siécle
(9 euros l'entrée par personne)

Vendredi 30 janvier :

LA SAINTE BEAUME :

Grotte Sainte-Marie Madeleine et le St Pilon — guide vert page 154
Environ 7.5km et 350 m de dénivelé
Possibilité d’extension avec un retour par la grotte aux ceufs (+5 km)



