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Créer son compte FFRS en autonomie
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Cliquer sur le bouton 
« Jamais eu de licence 
FFRS… » et patienter 
quelques secondes.
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Créer son compte FFRS en autonomie
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Remplir toutes les cases obligatoires (avec le symbole *), avec vos informations personnelles officielles.
Ne pas utiliser de diminutif ou de surnom, ces informations seront transmises aux assurances et doivent 
être celles présentes sur votre carte d’identité. 

Date de naissance

L’adresse email est 
obligatoire. Si vous 
ne disposez pas 
d’adresse email, 
entrer l’adresse de 
votre futur club ou 
d’un parent.

Le mot de passe de 
passe doit contenir 
au moins 8 
caractères.

Le numéro de téléphone n’est pas obligatoire.  
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Créer son compte FFRS en autonomie
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Une fois les informations complétées, cliquer sur enregistrer et patienter quelques secondes.

Si vous avez renseigné un numéro de téléphone, l’outil vous proposera une mise en forme standardisé 
(+33 6 12 34 56 78) cliquez sur la proposition puis sur enregistrer à nouveau
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Créer son compte FFRS en autonomie
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Quelques secondes après avoir cliqué sur le bouton « enregistrer » vous arriverez sur votre page d’accueil.
Vous recevrez alors un mail avec votre nom d’utilisateur qui vous servira pour vous connecter à cet espace 

adhérent. Il sera du type 01234567x@ffrs360.espaceadherent.fr. Pensez bien à enregistrer votre mot de passe.
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Processus d’inscription
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S’inscrire en autonomie
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Depuis la page d’accueil de votre espace, cliquer sur le bouton central « Adhérer »
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S’inscrire en autonomie – choix du club
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La liste des clubs de la FFRS s’affiche, triée par numéro de département.

Sélectionner le club que vous souhaitez intégrer puis cliquer sur suivant.
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S’inscrire en autonomie – choix de la saison sportive et de la licence
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Sélectionner l’année sportive, puis cliquer sur suivant

Sélectionner La licence 2026-2027, puis cliquer sur suivant
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S’inscrire en autonomie – choix des assurances
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Les assurances RC, assistance rapatriement et assistance psychologique et juridique sont obligatoires : 1,16€
L’assurance IA – individuelle accident est conseillée n’est pas obligatoire et peut être déselectionnée.
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S’inscrire en autonomie – choix des activités
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Sélectionner une à plusieurs activités

FIFO : Activité avec place limité, premier arrivé premier servi.
FIFO avec liste attente, comme pour FIFO mais une fois le nombre de place disponible atteint possibilité d’être 
en liste d’attente en cas de désistement.
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S’inscrire en autonomie – cases à cocher

17

Sélectionner l’un des choix concernant la connaissance de votre club :

Lors de la première inscription, il est n’est pas conseillé de rentrer directement d’infos complémentaires 
concernant des projets pour devenir animateur. Sélectionner « non »
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S’inscrire en autonomie – cases à cocher
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Sélectionner votre choix concernant le droit à l’image et cocher les 3 autres cases, après avoir pris 
connaissance de leur contenu
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S’inscrire en autonomie – Règlement de votre adhésion chèque

19

Le récapitulatif de votre « commande » s’affiche, et offre plusieurs modes de paiement en fonction du club 
choisi. Si le mode de règlement est « chèque » alors, simplement cliquer sur  valider ma commande. Le 

processus est alors terminé, vous recevrez par email une confirmation de commande.
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S’inscrire en autonomie – Règlement par CB
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Si carte bancaire est sélectionnée, après avoir cliqué sur valider ma commande, une nouvelle fenêtre s’affiche.

Ne pas cliquer sur « suivant » directement ! Dans le cas contraire il faudra recommencer 
entièrement la procédure d’inscription !!!
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S’inscrire en autonomie – Règlement par CB
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Une nouvelle fenêtre s’ouvre avec l’outils sécurisé de paiement en carte bancaire. Renseigner vos informations 
de carte de paiement puis cliquer sur payer. Une fois le paiement réussi retourner sur la fenêtre de commande.
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S’inscrire en autonomie – Règlement par CB

22

Le paiement CB effectué vous pouvez maintenant cliquer sur suivant.

Un message vous indique que la commande est en cours de traitement, un mail avec le récapitulatif de 
commande est alors envoyer sur l’adresse email.

Votre licence sera disponible dans vos documents 15 jours plus tard.
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Récupérer sa licence
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Page d’accueil – Récupérer sa licence – Méthode 1

Cliquez sur ce bouton ma licence et assurances, 
le fichier PDF va être directement téléchargé par 
votre navigateur internet (Edge / Safari / chrome 
/ internet explorer / Firefox / Netscape…
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Page d’accueil – Récupérer sa licence – Méthode 2

Cliquer sur « données perso », une liste va alors 
apparaitre.

Cliquer sur « Mes documents» pour ouvrir une 
page contenant l’ensemble de vos fichiers.
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Page d’accueil – Récupérer sa licence – Méthode 2

Une page regroupant tout vos fichiers disponibles apparait (Licence / Justificatif d’achat et très bientôt 
les diplomes).

Cliquer sur un entête de colonne permet de trier par ordre alphabétique,


